
Liebe Kindertreff Kids, heute senden wir Euch eine 
Anleitung für eine  

Selbstgemachte Gesichtsmaske mit Küchentüchern und 
Gummibändern 

 
Es ist ganz einfach aus Küchenrollentüchern eine Schutzmaske zu 
basteln - Ihr braucht noch nicht einmal eine Nähmaschine‼‼‼ 
 
 
Material: Ihr benötigt  
- 2 Blätter Küchentücher 
- 2 Gummibänder 
- ein Tacker 
 
 
 
Und so geht es:  
1. die Küchentücher - nicht auseinander reißen - Ihr legt sie aufeinander 
mit der Abreißkante nach oben  
 
2. wenn Ihr das habt – dann die offene Seite 3mal  2cm nach vorne 
falten und 
  
3. das Ganze umdrehen und wieder 2cm der Länge nach falten (wie bei 
einer Hexentreppe umdrehen) wieder umdrehen bis aus dem gesamten 
Küchentuch ein 2cm breiter Streifen entstanden ist 
 
4. weiter gehts: rechts und links die Gummibänder über die Enden 
stülpen 
 
5. Jetzt kommt der Tacker zum Einsatz: 
die Enden werden samt Gummibänder 2cm nach Innen mit je einer 
Tackernadel befestigt  
 

6. Die Schutzmaske ist fertig 👍 Ihr habt es geschafft 🌈 

 
Zum Aufsetzen: das dickere Ende gehört nach oben - über Eure Nase - 
die Gummibänder zieht Ihr über eure Ohren  
Wichtig: Tragt die Schutzmaske immer nur einmal und nie länger als 
1Stunde 
 
  
 

 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bleibt gesund‼‼‼  so werden wir uns im KT bald wiedertreffen! 
 
Bei Fragen, meldet euch gerne einfach bei uns  
Euer Kindertreff-Team   
 

  

  

 

 


