
Wasser-Bewegungsspiel 

 

 

 

Das Spiel ist für mindestens 4 Spieler, 

   lustiger wird es mit mehr Personen.  

     Fragt hierzu Eure Geschwister  

     oder Freunde. Aber denkt an die 

     Abstandseinhaltung außerhalb von 

     Euren Familien! 

 

    Ihr benötigt: 

    - viele Wasserbomben mit Wasser  

    gefüllt in zwei Schalen oder zwei  

    Körben 

    - evtl. Straßenmalkreide 

Vorarbeit: 

Bildet 2 Gruppen. Die Spieler einigen sich auf einen 

Startpunkt. Dort werden die Wasserbomben abgelegt. 

Nun einigt Euch noch auf einen Zielbereich der 

mindestens 10 Meter entfernt ist– für jede Gruppe 

einen. Dies sollte eine bei wenig Spielern 3 Meter mal 3 

Meter Fläche sein, bei mehr Spielern mindestens 5 

Meter. Diese könnt ihr z.B. mit Straßenmalkreide 

markieren. Markiert eine Linie 3 Meter davor. Dies wird 

die Wurflinie! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nun kann das Spiel losgehen:  

Die ersten Beiden jeder Gruppe nehmen sich eine 

Wasserbombe, laufen bis zu der markierten Wurflinie.  

Dort werfen sie die Wasserbombe auf den Zielbereich, 

dieser soll ordentlich nass werden.  

Dann laufen sie zurück. Wenn sie am Start sind, darf 

der nächste Spieler mit einer Wasserbombe loslaufen und 

ebenfalls werfen. 

Alle versuchen, ihren Gruppen-Zielbereich vollständig 

nass zu machen.  

Welcher Gruppe dies zuerst gelingt, diese hat gewonnen!!! 
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Wir wünschen 

Euch ganz viel 

Spaß!!!  


